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Profile
1979年神奈川県藤沢市に生まれる。

高校生より医師を志し、
2005年に北里大学医学部を卒業。
ライフワークは、筋トレと

ベストな手術をするために努力する事。
学生の頃から格闘技が好きで、
ジムで身体を鍛える毎日。

MASAH I R O  TOYAMA

����年北里大学医学部卒業。北里大学病院、北里大学東病院、同救急救命センターを
経て、北里大学メディカルセンターにて人工関節置換術の研鑽を積む。現在は世田谷
人工関節・脊椎クリニックにて股関節、膝関節の人工関節手術を専門とする。年間約
���件の人工関節手術を実施。

・日本整形外科学会
・日本人工関節学会
・日本股関節学会

・日本整形外科学会専門医
・日本整形外科学会運動器リハビリテーション専門医
・日本スポーツ協会公認スポーツドクター
・身体障害者福祉法指定医
・ロコモアドバイスドクター

所属学会 資格

23

世田谷人工関節・脊椎クリニックの特徴
当院では、患者さんの身体の負担を考慮しながら「最適な治療を迅速に提供すること」を目指しています。

最短当日に画像診断が可能 各分野の専門医が担当 手術の傷口が小さい

最短術後当日から
リハビリ実施

入院期間が短い
（回復が早い）

担当医が診察から手術
リハビリまでサポート
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医師を志した決意と覚悟
人工股関節置換術の革新期に股関節専門医へ

「手術に専念したい」大学病院からクリニックへ
人生の質を上げ、笑顔を取り戻す治療

医師としてのこだわり３か条
座右の銘

塗山正宏医師profile
信念を訊く

人工股関節置換術

人工膝関節置換術

再生医療



﹁
医
師
と
し
て
の
未
来
﹂を

意
識
し
た
き
っ
か
け
と
は

を

i n t e r v i ew

１ 医師を志した決意と覚悟

塗山正宏
とやま　　　まさひろ 最善の方法を求め

日々奔走する
塗山正宏医師の

「信念」とは
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人工股関節置換術の
革新期に

股関節専門医へ

i n t e r v i ew
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「手術に専念したい」
大学病院から
クリニックへ

i n t e r v i ew
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i n t e r v i ew

4
人生の質を上げ

笑顔を取り戻す治療

67



どれだけ手術件数が増えようとも患者さんとは一期一会の大切
な出逢いです。そのため、手術は一件一件全力投球。術前の準備や
術後の往診、退院後のフォローまで���％力を出すことを心がけ
ています。

常に全力を出し、術前の準備から
退院後のフォローまで万全で臨む

医療は日進月歩で進化しており、新しい技術も次々と開発され
ています。そのため、医師は学び続ける姿勢が大事。「進化する
ことを求めなくなったらメスを置くとき」と考えています。

医師として努力を忘れず、
常に進化し続ける

本当に良い医療とは患者さんが納得した上で前に進める医療。
そのためには患者さんとの信頼関係が大切です。一人ひとり価
値観や意見が異なるのは当然なのでしっかりと会話をし、理解
し合うことを心がけています。

患者さんとのコミュニケーションを
大切にし、信頼関係を育む

89

塗山正宏
とやま　　まさひろ

継
続
は
力
な
り

継
続
は
力
な
り

座右の銘
塗山正宏
とやま　　まさひろ

��
歳
か
ら
続
け
て
い
る
筋
ト
レ
は

手
術
に
も
役
立
っ
て
い
る

��
歳
か
ら
続
け
て
い
る
筋
ト
レ
は

手
術
に
も
役
立
っ
て
い
る

89

で
も
器
具
の
振
動
で
体
が
ぶ
れ

る
こ
と
な
く
︑
手
元
が
安
定
し

ま
す
﹂︒
現
在
︑
手
術
予
約
は

半
年
待
ち
︒
そ
の
た
め
体
調
を

崩
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
︑

﹁
日
々
の
健
康
維
持
に
も
筋
ト

レ
は
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
﹂
と
塗
山
医
師
は
語
り
ま
す
︒

　
﹁
手
術
も
筋
ト
レ
も
毎
日
同
じ

こ
と
の
繰
り
返
し
の
よ
う
で
い

て
︑
実
は
少
し
ず
つ
変
化
が
あ

り
ま
す
︒
続
け
る
こ
と
で
新
た

な
技
術
が
身
に
つ
い
た
り
︑
こ

れ
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と

に
意
識
が
向
い
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
も
強

い
忍
耐
力
と
精
神
力
を
持
っ
て
︑

手
術
に
臨
ん
で
い
き
た
い
で
す
﹂

　

塗
山
医
師
の
モ
ッ
ト
ー
は
﹁
継

続
は
力
な
り
﹂︒
も
と
も
と
根

気
強
い
タ
イ
プ
で
︑
小
学
校
５

年
生
で
始
め
た
筋
ト
レ
は
︑
現

在
も
続
け
て
い
ま
す
︒
手
術
と

筋
ト
レ
は
ま
っ
た
く
関
係
が
な

さ
そ
う
に
思
え
ま
す
が
︑
実
は
︑

﹁
筋
ト
レ
で
体
幹
が
強
化
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
︑
骨
を
削
る
時



対象疾患人工股関節置換術にはさまざまな方法が

ありますが、塗山医師が専門で行っているもの

を、「仰臥位ALS法」といます。侵襲が少ない

反面、高度な技術を必要とするため限られた

医師しか行うことができません。

●変形性股関節症

●大腿骨頭壊死症

●リウマチ性
　股関節症　

など

股
関
節
の
機
能
を

回
復
さ
せ
る

﹁
人
工
股
関
節
置
換
術
﹂

　

人
工
股
関
節
置
換
術
と
は
︑
痛

み
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
股
関
節

の
一
部
を
取
り
除
き
︑
金
属
な
ど

で
作
ら
れ
た
人
工
関
節
に
置
き
換

え
る
こ
と
で
︑
股
関
節
の
機
能
回

復
を
図
る
治
療
の
こ
と
を
い
い
ま

す
︒

　

人
工
股
関
節
置
換
術
は
患
者

さ
ん
の
体
位
や
股
関
節
へ
の
進
入

方
法
に
よ
り
︑
股
関
節
の
前
側
か

ら
侵
入
す
る
﹁
前
方
系
ア
プ
ロ
ー

チ
﹂︑
横
側
か
ら
侵
入
す
る
﹁
側

方
ア
プ
ロ
ー
チ
﹂︑
後
ろ
側
か
ら

侵
入
す
る
従
来
行
わ
れ
て
い
た

﹁
後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
﹂
に
分
類
さ

れ
ま
す
︒
後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
は
︑

視
野
を
広
く
獲
得
で
き
る
た
め
手

術
を
行
い
や
す
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
が
︑
一
方
︑
後
方
の
筋

肉
を
切
離
す
る
た
め
︑
術
後
に
脱

臼
を
起
こ
し
や
す
い
と
い
う
欠
点

が
あ
り
ま
す
︒

　

ま
た
側
方
ア
プ
ロ
ー
チ
も
筋
肉

を
切
除
す
る
必
要
が
あ
り
︑
後
方

ア
プ
ロ
ー
チ
ほ
ど
で
は
な
い
と
し

て
も
︑
術
後
に
筋
力
が
低
下
し
た

り
︑
回
復
に
時
間
が
か
か
っ
た
り

し
ま
す
︒

　

そ
こ
で
近
年
︑
急
速
に
注
目

を
集
め
て
い
る
の
が
前
方
系
ア

プ
ロ
ー
チ
で
す
︒
こ
れ
は
筋
肉
や

腱
を
切
離
し
な
い
た
め
脱
臼
の
リ

ス
ク
が
少
な
く
︑
ま
た
︑
回
復
が

早
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
︒
そ
の
反
面
︑
非
常
に
高
度
な

技
術
が
要
求
さ
れ
る
た
め
︑
行
う

こ
と
が
で
き
る
医
師
は
限
ら
れ
て

お
り
︑
現
在
で
も
後
方
系
ア
プ

ロ
ー
チ
に
よ
る
手
術
が
約
半
数
を

占
め
て
い
ま
す
︒

﹁
A
L
S
は
仰
向
け
で
手
術
を
行

う
た
め
骨
盤
の
位
置
が
安
定
し
︑

人
工
関
節
の
パ
ー
ツ
を
正
確
な
位

置
に
設
置
で
き
る
﹂﹁
手
術
中
に

両
足
の
長
さ
を
確
認
し
や
す
く
︑

脚
長
差
を
改
善
で
き
る
﹂﹁
体
位

変
換
が
不
要
で
︑
両
脚
同
時
に
手

術
を
し
や
す
い
﹂
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
︒
傷
の
大
き
さ
も

従
来
の
後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
に
比

べ
て
約
�―�
～
�―�
で
済
む
た

め
︑
そ
の
分
回
復
も
早
く
な
り
ま

す
︒
ど
の
術
式
を
選
択
す
る
か
は

医
師
の
考
え
や
症
例
に
も
よ
り
ま

す
が
︑常
に
最
善
を
尽
く
し
︑も
っ

と
も
侵
襲
の
少
な
い
術
式
を
追
求

す
る
姿
勢
こ
そ
︑
塗
山
医
師
の
特

徴
で
あ
り
︑
多
く
の
患
者
さ
ん
か

ら
支
持
さ
れ
る
理
由
と
言
え
る
で

し
ょ
う
︒

体
の
負
担
が
少
な
く

回
復
も
早
い
低
侵
襲
手
術

　

体
へ
の
負
担
が
小
さ
く
︑
術
後

の
回
復
も
速
や
か
な
手
術
を
低

侵
襲
手
術
と
い
い
ま
す
が
︑
人
工

股
関
節
置
換
術
に
お
い
て
﹁
真
の

低
侵
襲
手
術
﹂
と
呼
べ
る
も
の
は

３
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒
ひ
と
つ

目
は
︑
仰
臥
位
︵
仰
向
け
に
寝
た

状
態
︶
で
前
方
︵
腹
部
側
︶
か
ら

進
入
す
る
仰
臥
位
前
方
進
入
法

︵
D
A
A
︶︒
ふ
た
つ
目
は
︑
仰
臥

位
で
前
外
側
か
ら
進
入
す
る
仰

臥
位
前
外
側
進
入
法
︵
A
L
S
︶︒

み
っ
つ
目
は
︑
側
臥
位
︵
横
向

き
に
寝
た
状
態
︶
で
前
外
側
か
ら

進
入
す
る
側
臥
位
前
外
側
進
入
法

︵
O
C
M
︶
で
す
︒

　

こ
れ
ら
の
う
ち
︑
も
っ
と
も
侵

襲
性
が
低
い
と
さ
れ
る
の
は
ふ
た

つ
目
に
紹
介
し
た
A
L
S
で
す
︒

塗山医師が得意とする優れた  治療法・手術療法

人 工 股 関 節 置 換 術

ぎ ょ う が い

仰臥位　　　　 法ALS

1011

15 ㎝～ 20 ㎝

切開サイズの違い

最小
侵襲手術

従来の切開

約 8 ㎝

仰臥位前外側進入法
ALS
仰臥位（仰向け）で
前方の外側から
進入する

塗山医師の
アプローチの特徴
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高
度
な
技
術
を
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え
る
こ
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で
︑
関
節
の
痛
み
を

抑
え
︑
機
能
回
復
を
図
る
手
術

法
で
す
︒

　

一
般
的
に
︑
人
工
膝
関
節
置

換
術
は
内
側
広
筋
を
切
開
す
る

方
法
︵M

edial parapatellar 

approach

︶
が
用
い
ら
れ
て
い

ま
す
︒
こ
れ
は
大
き
な
視
野
を

確
保
し
や
す
く
︑
比
較
的
手
技

が
簡
易
で
あ
る
と
い
う
利
点
が

あ
り
ま
す
が
︑
そ
の
反
面
︑
内

側
広
筋
は
膝
を
支
え
る
重
要
な

筋
肉
で
あ
る
た
め
︑
こ
れ
を
切

除
し
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
術

後
筋
力
の
回
復
が
遅
れ
た
り
︑

強
い
痛
み
が
生
じ
た
り
す
る
欠

点
も
あ
り
ま
す
︒
そ
う
し
た
点

を
補
う
べ
く
開
発
さ
れ
た
の
が
︑

内
側
広
筋
を
切
離
し
な
い
方
法

︵S
u

b
vastu

s ap
p

roach

︶

で
す
︒

膝
機
能
が
最
大
限
回
復

痛
み
も
少
な
い

低
侵
襲
治
療

　

内
側
広
筋
を
切
ら
な
い
術
式

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
︒
最
大
の
利
点
は
術

後
︑
膝
機
能
の
早
期
回
復
を
見

込
め
る
と
い
う
点
で
す
︒
内
側

広
筋
は
︑
太
腿
前
側
に
あ
る
大

腿
四
頭
筋
の
内
側
に
付
着
し
て

お
り
︑
膝
関
節
の
伸
展
に
寄
与

し
た
り
︑
膝
の
安
定
性
や
保
護

に
関
与
し
た
り
し
て
い
ま
す
︒

従
来
の
術
式
で
は
こ
の
筋
肉
を

切
離
す
る
た
め
術
後
︑
膝
の
安

け
て
い
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
わ
ず

か
約
��
セ
ン
チ  
の
皮
膚
切
開
で
︑

し
か
も
︑
内
側
広
筋
を
切
ら
な
い

高
度
な
技
法
を
採
用
し
︑
人
工
膝

関
節
置
換
術
を
行
っ
て
い
る
の
で

す
︒

　

ま
た
︑
両
足
と
も
膝
関
節
の
変

形
が
強
く
︑
左
右
と
も
に
人
工
関

節
に
置
換
す
る
場
合
は
︑
一
度
の

手
術
で
両
膝
の
人
工
膝
関
節
置
換

術
を
行
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
︒

リ
ハ
ビ
リ
も
両
脚
同
時
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
た
め
︑
日
常
生
活
へ

の
復
帰
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
︒
傷
ん

だ
膝
関
節
を
取
り
除
き
︑
機
能
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
だ
け
で
な
く
︑

患
者
さ
ん
の
肉
体
的
ま
た
は
経
済

的
な
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
を
第

一
に
考
え
︑
塗
山
医
師
は
常
に
最

善
の
選
択
を
提
案
し
て
い
ま
す
︒

定
性
に
不
安
が
残
り
ま
す
︒
し
か

し
︑
内
側
広
筋
を
切
離
し
な
い
ア

プ
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な
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う
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た
心
配
は

不
要
で
す
し
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た
︑
術
後
の
痛
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も
軽
減
で
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す
︒
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済
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体
へ
の
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が
軽
減
で
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と
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利
点
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ま
す
︒

　

塗
山
医
師
は
︑
手
術
の
成
功

は
も
ち
ろ
ん
の
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と
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状
態
ま
で
を
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入
れ
︑
で

き
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筋
肉
に
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
な
い
手
術
法
を
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求
し
続
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一
に
考
え
︑
塗
山
医
師
は
常
に
最

善
の
選
択
を
提
案
し
て
い
ま
す
︒

定
性
に
不
安
が
残
り
ま
す
︒
し
か

し
︑
内
側
広
筋
を
切
離
し
な
い
ア

プ
ロ
ー
チ
な
ら
そ
う
し
た
心
配
は

不
要
で
す
し
︑
ま
た
︑
術
後
の
痛

み
も
軽
減
で
き
ま
す
︒

　

実
は
︑
変
形
性
膝
関
節
症
は
整

形
外
科
手
術
の
中
で
も
術
後
の
痛

み
が
強
い
手
術
の
ひ
と
つ
と
言
わ

れ
て
お
り
︑
術
後
の
疼
痛
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
非
常
に
重
要
で
す
︒
そ

の
点
︑
内
側
広
筋
を
切
ら
な
い
ア

プ
ロ
ー
チ
は
術
後
の
疼
痛
が
軽
度

で
あ
る
の
も
メ
リ
ッ
ト
︒
ま
た
切

開
す
る
範
囲
も
小
さ
く
て
済
む
た

め
︑
出
血
量
が
少
な
く
︑
体
へ
の

負
担
が
軽
減
で
き
る
と
い
う
利
点

も
あ
り
ま
す
︒

　

塗
山
医
師
は
︑
手
術
の
成
功

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
︑
術
後
の

状
態
ま
で
を
も
視
野
に
入
れ
︑
で

き
る
限
り
筋
肉
に
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
な
い
手
術
法
を
追
求
し
続
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※

※脚の形状により皮膚切開の長さは変わります

内側広筋

内側広筋を切らなければ、
術後の筋力回復も速く
疼痛が軽度で済む
切開範囲も小さく済む

膝蓋腱

大腿直筋

塗山医師の
アプローチはこちら



対象疾患
切らずに症状の改善を図る再生医療の

「PRP 療法」・「APS 療法」。

ご自身の血液を用いて、関節痛の改善が期待で

きる先進医療です。塗山医師は症状に応じ、

こうした治療法も積極的に活用しています。

●変形性膝関節症

●スポーツ外傷

●その他、慢性の痛み

塗山医師が得意とする優れた  治療法・保存療法

切らずに症状の改善を図る再生医療の

PRP療法
APS療法

再 生 医 療

従
来
︑
変
形
性
膝
関
節
症
に
よ

る
痛
み
に
対
し
て
は
︑
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
注
射
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
︒さ
ら
に
炎
症
が
強
い
場

合
に
は
︑
ス
テ
ロ
イ
ド
の
注
射

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
︒

し
か
し
︑
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射

の
効
果
は
一
時
的
な
も
の
で
あ

り
︑
そ
も
そ
も
組
織
を
修
復
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
︑

定
期
的
に
治
療
を
繰
り
返
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒ま
た
ス

テ
ロ
イ
ド
注
射
も
骨
の
破
壊
が

発
生
し
︑
ス
テ
ロ
イ
ド
関
節
症

な
ど
を
発
症
す
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
︒

　
そ
こ
で
近
年
︑
注
目
を
集
め

て
い
る
の
が
再
生
医
療
の
一

種
で
あ
る
﹁
P
R
P
療
法
﹂
や

﹁
A
P
S
療
法
﹂で
す
︒

　﹁
P
R
P(P

latelet R
ich

 

Plasm
a)

療
法
﹂
で
は
︑
患
者

さ
ん
か
ら
採
取
し
た
血
液
を

遠
心
分
離
機
に
か
け
︑
血
小
板

を
凝
縮
︒血
小
板
に
は
特
定
の

細
胞
に
対
し
て
成
長
を
促
し
た

り
︑
組
織
の
修
復
を
促
進
し
た

り
︑
細
胞
分
裂
を
進
め
た
り
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
︒つ
ま
り

P
R
P
療
法
は
血
小
板
を
凝
縮

し
︑
成
長
因
子
を
強
力
に
活
性

化
す
る
こ
と
で
症
状
の
緩
和
の

み
な
ら
ず
︑
組
織
の
修
復
を
め

ざ
す
の
で
す
︒ま
た
P
R
P
は

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
︵
凍
結
乾
燥
︶

に
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
高
濃
度

に
構
成
さ
れ
︑
成
長
因
子
を
豊

富
に
含
む
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

世
田
谷
人
工
関
節
・
脊
椎
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
こ
の
凍
結
乾
燥
さ

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
も

行
う
先
進
医
療
で

早
期
治
療
を

　
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
活
躍
す

る
大
谷
翔
平
投
手
を
は
じ
め
︑

プ
ロ
の
ア
ス
リ
ー
ト
も
P
R
P

療
法
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま

す
︒
ご
自
身
の
血
液
を
用
い
る

た
め
︑
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
拒

否
反
応
が
起
こ
ら
ず
︑
自
然
治

癒
力
を
利
用
し
て
痛
み
の
改
善

が
期
待
で
き
ま
す
︒
治
療
は
︑

主
に
膝
関
節
に
行
い
ま
す
が
︑

症
状
に
応
じ
て
股
関
節
や
足
関

節
な
ど
に
も
適
応
可
能
で
す
︒

痛
み
を
放
置
し
︑
症
状
が
悪
化

す
る
と
治
療
が
難
し
く
な
る
こ

と
も
あ
る
の
で
︑
気
に
な
る
方

は
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

れ
た
P
R
P
を
採
用
し
て
お

り
︑
通
常
の
P
R
P
に
比
べ
︑

さ
ら
に
高
い
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
︒一

方
︑A
P
S( Autologous 

Protein Solution)

療
法
は
︑

P
R
P
を
遠
心
分
離
機
に
か

け
︑
特
殊
加
工
す
る
こ
と
で
︑
炎

症
を
抑
え
る
働
き
を
す
る
タ
ン

パ
ク
質
と
︑
軟
骨
を
守
る
成
長

因
子
を
高
濃
度
に
抽
出
し
た
も

の
を
使
用
す
る
治
療
法
︒﹁
次

世
代
P
R
P
﹂
と
も
言
わ
れ
て

お
り
︑
P
R
P
療
法
に
比
べ
て

さ
ら
に
抗
炎
症
効
果
が
高
く
︑

P
R
P
療
法
で
十
分
な
効
果
が

得
ら
れ
な
い
重
度
の
関
節
症
で

も
効
果
を
期
待
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︒

最
新
の
再
生
医
療
で

根
本
的
な

治
療
を
目
指
す

1415

採取された
血液

遠心分離

ひざに
注射

ひざに
注射

PRPを抽出

成長因子を
抽出

APSを抽出

PRP

PRP-
フリーズドライ

APS

フリーズ
ドライ
加工

遠心分離

PRP療法の工程

APS療法の工程
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交通アクセス（電車）

当院

中央線

京王線

新宿
池袋

渋谷

品川京王
井の頭線

吉祥寺

千歳烏山

明大前
下北沢

新宿駅から特急12分　
調布駅から急行6分

千歳烏山駅より徒歩7分　
甲州街道沿い

〒157-0062 東京都世田谷区南烏山6-36-6

交通アクセス（最寄駅から）

駐車場3台
（内、身障者用駐車スペース1台）
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世田谷人工関節·脊椎クリニック

ＷＥＢから
初診予約が可能です


